
Позите при половото сношение - част 2 - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

Позите при половото сношение - 2

Виенска стрида, Балканска поза, секс върху  мебели и много други

  

Е, да започнем с нещо “гастрономическо” в секса, защото този вариант има наред с другите си наименования и това, което се нарича „виенска стрида”. Лично кавалерът Казанова описва в мемоарите си тази поза, като най-съвършеното в изкуството на любовта.

Нищо ново под слънцето обаче, просто така се нарича по европейски варианта, когато партньорката си е, точно казано, една своеобразна акробатка и лягайки по гръб тя може след това да кръстоса крака зад темето си! А след това партньорът й, лягайки върху нея, се опира с ръцете си на нейните пети или глезени. Получава се една своеобразна люлка и това сладострастно люлеене на партньорите нови по-нататък и на двамата една невъобразима секс- наслада. Но спокойно, за тези жени,които не притежават това умение остава утехата, че могат да я видоизменят със следното. Те трябва да се постараят да вдигнат коленете до позицията на раменете си и ако могат да кръстосат глезените си над корема. Но аз лично съветвам дамите да не се насилват, когато това „виенско чудо” не ви се удава, защото секса е удоволствие, а не задължителна програма в едно състезание!

Ето и още някои причудливи варианти на тази поза, много от които се срещат внебезизвестната „Кама Сутра” и в някой други древни наръчници за любовта.

  

Жената е легнала по гръб и единият й крак е придърпан силно към гърдите й, мъжът след това прониква в нея. Последвалите фрикции след това носят доста приятни усещания и за двамата.
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Мъжът е на колене, а жената лежи по гръб срещу него. Мъжът повдига таза и задните и части и ги поставя на ханша си, близо до корема си, и след това прониква в нея, а тя кръстосва глезените си зад гърба му. Но тази поза може да бъде уморителна за партньорката, защото гърбът й е постоянно извит. Ето защо тук е уместно поставяне на възглавничка под задните й части. Иначе този вариант доставя великолепни усещания и сексуални удоволствени преживявания и за двамата партньори.

   

Партньорката лежи по гръб на леглото и е издърпала силно коленете си към гърдите и леко ги е разтворила встрани. Партньора прониква в нея и след това тя поставя глезените си върху раменете му. Ала не ще и дума, че и тук поставянето на възглавницата под дупето й също е необходимо.

   

Следват варианти съобразени с мебелите. Но внимание! Това е за по-младите партньори с добра физическа кондиция.

  

И така, жената е легнала с отворени крака на ръба на леглото, а партньорът й след това прониква в нея като се навежда над тялото и опира ръцете си или лактите встрани от нея и след това започва фрикциите.

   

Ако партньорката се разположи по гръб в голям фотьойл, а мъжът е над нея и проникне след това, този вариант е много релаксиращ за нея и много възбуждащ за него.

   

Следващо. Партньорката се разполага върху ниска, но устойчива масичка. И стъпва на пода с широко отворени крака и след това партньора прониква в нея. Тук следват подварианти: тя може да повдигне краката си нагоре и встрани с пети сочещи към тавана, или пък да постави глезените си върху раменете му. Проникванията на партньора в тези ситуации са дълбоки и свързани с хубави натискания.
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Връщаме се пак в леглото. Жената лежи по гръб и със седалището си е много близо до ръба на леглото, но този ръб не трябва да е много отдалечен от пода. Партньорът ляга върху нея с глава към краката й, нещо като при позата 69, но не точно. Коленете на мъжа са от двете страни на гръдния кош на жената, а с ръцете си се е опрял като гимнастик на пода. Краката на партньорката са поставени отзад на врата му, а неговият пенис прониква в нея отгоре надолу, но в посока обратна на обикновената. Иначе казано – какво прекрасно съчетание от спортна гимнастика за предстоящата олимпиада! Има още и още.

Но вече е време нашите двама партньори да станат, да се изправят един срещу друг и да опитат един друг вариант на основната поза. И това се нарича предно, но изправено положение. Но внимание, това се препоръчва предимно при младежи, защото е уморително и нерядко трудно изпълнимо и често може да завърши с неуспех. Тук е от значение ръстът на партньорката. По-добре е, когато тя е височка и още по-добре е, когато е по-висока от партньора си. Но за по-ниските няма проблем, ако при тази поза се постараят да стъпят на нещо сигурно, което може да извиси ръста им. Та така – вече сме прави и един срещу друг. Разбира се, че ще се погрижим и за това, или тя или той да се опрат с гърба си било на стена, било на друга стабилна опора, но тук в повечето случаи се разчита на атлетичната сила на партньора и на гимнастическите способности на партньорката. Затова тук най-често жената или повдига единия си крак и с него обгръща партньора си около ханша му и след това той прониква в нея, или пък тя, обхващайки го с ръце около врата му, подскача лекичко, като бива подхваната при това свое подскачане от него и повдигната на ниво, малко над възбудения му пенис. След проникването му, тя го обгръща с краката си и ги кръстосва зад гърба. Б тази поза мъжът е прав, с партньорката в прегръдките си, взаимно притиснали телата си, и той може да я повдига като асансьор нагоре-надолу и с това значително да увеличи сладострастието във взаимното им сексуално преживяване. Има и още нещо – тук след постигането на тази поза, ако партньорката е добра акробатка, може да разнообрази ситуацията, ако се свободно назад и надолу и с ръцете си се опре у пода. Но внимание – това е само за гъвкави жени и много силен в ръцете партньор, иначе е възможно да се стигне до травматологията на Институт „Пирогов”! Не дай си, Боже!

   

А сега назад към основната поза – мисионерската! Тук само ще маркирам един неин допълнителен вариант – наричан още кой знае защо „балкански”. Вариант, в който има много директност и в който отсъства всякаква любовна игра и нежност между двамата партньори. Но някои сексолози смятат, че има такива жени, които понякога го предпочитат именно защото е много директен и става без много-много увъртания и условности и при който не се губи никакво време за секс. Тук ключовата дума е „направо”, нещо което в нашия фолклор е кръстено с пословицата „от вратата – за краката”! Сиреч нещата протичат в следния порядък: мъжът като в епизод от спортната дисциплина свободна борба, след кратка схватка помежду им, съумява буквално да просне партньорката си по гръб било върху леглото, било върху фотьойла, на пода, където е застлано с килим, или другаде. И след това просване следва нова хватка от негова страна – да докопа глезените на двата й крака, да вдигне краката на партньорката си по този начин – високо над главата й, да ги разкрачи, доколкото му е нужно на него и след това да обладае жената под него. Колко пъстро – автентично звучи тази постановка на секса помежду им – нали! Европа и там другите цивилизации – ряпа да ядат, щото Балканите са си Балкани и имаше някога виц такъв – „кой сега ще ти прави кафето?” Ето защо френските любовни филми са много по-дълги от българските, сръбските, румънските та и даже гръцките и турските, точно заради този наш вариант за правене на любов. Друг е въпросът, че тук при този „балкански” вариант мъжът си е винаги бърз, защото самата поза го прави да бъде такъв, но пък този тип наш кавалер изобщо не го е еня за партньорката му в секса!

   

С това сме изчерпили в общи линии темата за тази поза, когато мъжът е отгоре, а жената отдолу. Разбира се, че сме пропуснали още много подварианти, но е невъзможно да обобщим в една статия цялата съкровищница на опита на човечеството в секса.

   

А за да запазим традицията, в която винаги илюстрираме темата на разговора ни с поезия, то нека тази среща завърши с паметната строфа от поета Пенчо Славейков от стихотворението му „Неразделни”:

   

Той ме е прегърнал с клони,

аз съм в него вейки свряла.

За сърцата що се любят,
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И смъртта не е раздяла.

   

Това е нещо като символ за темата, която изчерпахме днес.
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