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Позите при половото сношение - 3

Когато Ева е отгоре, поза на Ездачката, поза на Жабата ...

  

  

Продължаваме да се занимаваме с позите при полов акт между мъжа и жената.

Сега темата е позата, когато Ева е върху партньора си. Поза, като поза само, че в средата на двадесети век не само християнската църква, а и други религии я смятаха за ненормална, извратена и противоестествена. И точно заради това бе забранявана, хулена, че даже анатемосвана. Защото, видите ли, тази извратеност рушала авторитета на мъжа. И нещо повече – събуждала дявола у жената! А археолозите са затрупани с интересни материали от древни епохи на човечеството, при които кой знае защо се вижда голямата популярност и явно честото практикуване на тази поза. Та затова тук ще си послужим с известната максима, че когато фактите говорят, боговете мълчат! А те, боговете, са я измислили според мен, за да може сексът на човечеството да е по-интересен, разнообразен и най-важното весел! Иначе – не дай си, Боже, голяма скука!

И така – Ева е отгоре. Тази поза дава на жената големи възможности да прояви своята активност в секса и така по-бързо тя самата да стигне до така желания оргазъм. Защото тя определя дълбочината на проникването на пениса, честотата на ритъма на фрикциите по време на коитуса и нещо много важно: в тази поза нейните гърди и най-вече гръдните и зърна са една небесна наслада. Небесна, защото идва отгоре за партньора й, и на него не му коства нищо да засили максимално стимулирането на нейните гръдни зърна и гърди, поради което нейната възбуда се увеличава неимоверно много.

В тази поза Ева може максимално да ангажира своите гениталии и най-вече клитора си в така нареченото взаимно притискане на тези органи на партньорите и тяхното взаимно търкане при фрикциите. Това е много важно за жените, клиторен тип, защото тук всичко идва на мястото си. Клиторът е максимално близо до гениталиите на партньора и се наслаждава на тази близост за разлика от всички останали пози, като нейният клитор път е пренебрегван.
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Ето защо тази поза е и лечебна за така наречените ужким фригидни жени. Казвам ужким, защото поради една или друга причина доста жени не са намирали своето удоволствие в секса и само когато се „обърне палачинката”, тогава те изживяват сладострастната тръпка на оргазма си. При тази поза наречена още „Алилуя, Бейби”, те се оказват добре дошли на борда, където са жените, които винаги получават в секса си оргазъм.

И още нещо. Тази поза направо си е задължителна в сексуалната двойка, където дамите са по-грацилни, а мъжете по-яки, едри, дебели или надарени от природата по размер. Друго – в една сексуална двойка, в която партньорът изпреварва с времето си за свършване своята партньорка, понякога практикуването на секс в тази поза, разбира се, при условие че е решен въпроса с контрацепцията (чрез презерватив, анти-бебе таблетки или вътрематочна спирала), има много стабилизиращ ефект за забавянето на партньора и ускоряването на настъпването на удоволственото изживяване при партньорката. Ще рече, че настъпва без много усилия, лекарски консултации и употреба на какви ли не лекарства онова желано и от двамата партньори синхронизиране на оргазмите им. Или, както се казва, „хем вълкът е сит, хем агнето е цяло”! Моля ви, дами и господа, при които има проблем с разминаването на удоволствените изживявания, помислете по въпроса за практикуване на тази поза в секса помежду ви!

И още, и още за позата жената отгоре. За една жена, за която е необходимо много и много най-различно стимулиране, още в увертюрата преди самото полово сношение между двамата партньори, когато кавалерът или е много муден, или пък, направо казано си е непохватен или неосведомен за същността на нещата, които трябва да стори, тогава тази поза е една великолепна компенсация. Въпреки че тя не е получила достатъчно по време на време на увертюрата, ще може да изживее пълноценно за себе си половото сношение. Тази поза би трябвало да предпочита и тогава, когато мъжът като полов партньор не е във форма поради умора, болест, или вече преживяна операция. Колегите акушер-гинеколози я препоръчват, когато жената е бременна между втория и петия месец, защото както казахме вече, при нея партньорката сама регулира дълбочината на проникване и честотата на фрикциите при половото общуване. Ние, сексолозите, пък препоръчваме горещо тази поза, когато нашите пациентки се оплакват от пасивност на партньора.

Разбира се, че и тази поза си има своите най-различни вариации. 

Основното е жената ездачка , качила се отгоре на слабините на партньора си. Но тя може да не го възсяда изцяло, а да клекне над него, когато той е в едно полуседнало положение, и така двамата да са в много близък телесен допир. И тук идеалното е, че партньорът няма как да не обърне внимание на и да не стимулира гърдите й, като ги милва и целува непрекъснато, но това своеобразно клечене на жената изисква от нея доста силна мускулатура на краката й.

Има жени, които импровизират в тази поза, като вместо да са наведени над партньора си, който е отдолу, се опъват върху него по дължина, и то така, че да допрат петите си върху неговите стъпала, а ръцете са отстрани на раменете му, върху леглото. Ръцете отпред и стъпалата отзад са четири опорни точки. И този вариант принуждава жената да разтвори бедрата си в такова положение сякаш е една жаба, която е протегнала назад краката си и като че ли след малко ще ги събере, за да се отблъсне и да скочи. Само че, краката й си остават обтегнати назад и „жабата” няма да отскочи. Това е така наречената поза на жаба та!

При този вариант двамата партньори имат един непрекъснат и непосредствен контакт по дължина с телата си и с гениталиите си.

Още подварианти на тази поза – единият от тях е следният: тук жената, която е отгоре и е възседнала партньора си вместо да се навежда напред, слага ръцете си отстрани на бедрата му, изпъва се и почти се навежда назад. Видимо се получава нещо като буквата Х. При този вариант пенисът на партньора се опира при фрикциите до предната стена на влагалището на партньорката и с това стимулира извънредно много нейния секс-сплит, а и основата на клитора й.

Следва позата отгоре, но с гръб към него и това си е една съвсем нова картинка в секса помежду им. Има нещо ново, което много стимулира сексуално партньора, а това е изгледът на задните й части, особено ако партньорката се наведе малко напред и той е облагодетелстван от тази нова гледка в еротично отношение.

Тя е много полезна за онези мъже – любители на женските задни части. Ние, сексолозите, в този подвариант тя великолепно да стимулира клитора си, без да се притеснява, че може да нарани мъжкото самочувствие. Следва още една разновидност на този подвариант, особено препоръчваща се, когато партньорката е бременна. Тя пак е отгоре и с гръб към него, но сега след като въведе пениса в себе си се отпуска свободно назад върху него, а той я прегръща, служи й за опора и стимулира гърдите й и гръдните зърна. тогава фрикциите са много леки, почти повърхностни, но имат своето значение за задоволяване на двамата партньори.

И тук има много подварианти на тази поза – жената отгоре, когато за база на сексуалния контакт на двойката се използват най-различни мебели: легла, дивна, фотьойли, столове, маси, поставки за кафе. Но важното е тези бази да са стабилни и да не се чупят. И още по-важно е двата партньори винаги да импровизират. Но тук в тази поза, когато Ева е отгоре – най-важното е, че тя може да прояви инициатива, която да изпрати мъжа на седмото небе. И тази инициатива включва както игра с тазовата мускулатура на жената и особено тази около влагалището й. Чрез нея тя прави своеобразен масаж на пениса в нея, като извършва кръгови движения с таза или пък такива, наподобяващи цифрата 8. Тези инициативи на Ева я изваждат от нейната пасивност, пък ако щете и от една анонимност в секса и това се помни после цял живот то партньора й.

Ето защо има едно такова пожелание между най-добрите приятели, което съществува от векове и то звучи така: „Дано Господ те възнагради с плодовете на люлеещата се Венера!” От сърце желая на всеки мъж да вкуси от плодовете й!

Накрая, спазвайки нашата традиция, ще си позволя няколко стиха от незабравимия Роберт Бърнс:
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Тя бе с коси от мек атлаз,

и бяло като крин чело,

с уханни устни беше таз,

която ми постла легло.

Бе хладен нежния й крак

и кръгла малката й гръд:

Две малки преспи сняг,

навяни в тоя таен кът.

Целувах милото лице,

Косите й от мек атлаз.

И тъй, с момичето в ръце,

във сън дълбок потънах аз.
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