
Импровизиран секс - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

Импровизиран секс – известен още като спонтанен, нестандартен секс. 

На Запад, в Япония и в Щатите е известен като Куик Секс, а у нас като Секс на Екс.

Напоследък в по-напредналите в технологично отношение страни в Европа, Япония и
САЩ, където деловитостта е господар на времето, а бизнеса – светая светих, вечно
заетите хора нямат време дори за себе си. И ето, че се срещат двама и вземат да се
харесат. Тогава единия произнася вълшебната дума „куик”, в смисъл бързо, а другия
само кимва одобрително с глава. И всичко между тях се случва веднага. Още там – в
офиса, на дивана или на масата, в колата, в тоалетната на метрото, ЖП гарата или
аерогарата, на пейката в кварталния парк, в нарочно спрения асансьор, в телефонната
будка и къде ли още не.

За всички „куик” значи, сексът веднага, на нестандартно място, по нестандартно време
и по нестандартен начин. Изобщо – всичко е нестандартно. Прави се бързо,
експедитивно, почти без емоция и на един дъх.

Сексолозите обясняват възникването на куик секса, като едно ново явление на Запад,
дошло за да освобождава от отрицателния стрес, начин за релаксация и въпреки
заетостта и липсата на време, една прекрасна възможност за приятни изживявания –
макар и мигновени.
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Ала искам да припомня, че у нас през 70-те години на миналия век, този сексуален
феномен си беше напълно познат и се прилагаше къде повече, къде по-малко под
популярното название: „Чук – Чао” . Аз лично предпочитам названието „импровизиран
секс”.

И още нещо, колкото и да е чудно, аз като лекар-сексолог често го препоръчвам като
лек, и то най-вече при семейни двойки, които вече страдат от навика в секса.

Как импровизираният секс действа терапевтично в такива случаи?

Най-вече, че при него има много изненада, и то изненада от факта, че се прави тук и
сега. Няма предварителни уговорки и кандърми. Още повече, че липсва убеждението, че
го правиш по задължение. И точно затова сексуалната възбуда се поражда веднага и
нараства неимоверно бързо. При него – от нейния стремеж към секс дошъл
изневиделица. При нея, че е обладана – ей сега. А самата възбуда се подхранва
допълнително, и при двамата, от това което виждат очите им. Тя вижда разтвореният
цип на панталона му, разкопчаната му риза и мъжкото под тях. Той – вдигната нагоре
пола, или полусмъкнатия й панталон и полуоткритите и бедра или задни части,
извадената й навън гърда! Да не говорим за въздействието върху сетивата, на
нестандартната поза и въобще нестандартния начин за любене. 

И още нещо също тъй много възбуждащо – миризмата на партньорите в тези
нестандартни мигове на импровизирания секс. Тя не винаги е най-приятна, но пък е
истинска и затова точно в този момент не отблъсква а привлича.

И накрая, възбуждащо действа и необичайността на мястото на което се прави.

И накрая моят съвет към всички – когато в секса всичко започва да ви става до болка
познато, не се колебайте да импровизирате.
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