
Орален секс - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

Ще говорим за орален секс.

   

Първи мит – оралният секс е неприлична изтънченост, извратеност, перверзия. Пълна глупост – има го в природата при животните. Има го в скалните рисунки на пещерния ни прародител. Описан е детайлно в древноазиатските наръчници за любовта, в „Кама Сутра”, в стиховете на Овидий и сонетите на Бокачо.

   

Втори мит  – оралният секс е френска любов. Да, но картини с орален секс има и в древните египетски папируси и в мозайките на древногръцките и римските дворци, и то много преди да се появи френския нация и държава.

   

Трети мит – оралният секс е ненормално насилие, сексуална агресия и унижение. Да, но само тогава, когато единият насилва физически и психически другия за това. Ала, когато и двамата го искат и на двамата доставя едно желано удоволствие, то това е единствено сексуално общуване на основата на взаимно съгласие и доставя взаимно сексуално удоволствие, чрез целуване на най-интимните части на тялото на партньора.

   

Четвърти мит – оралният секс е мръсен, защото се докосват с устни органи, с които се уринира. Да, но всички части на тялото са мръсни, когато не са измити – да кажем носа, ушите, устните. А кожата ни, когато е изпотена, изпуска пот много идентична по състав с урината ни. Затова водата и сапунът са естествени съюзници на любовта.

 1 / 4



Орален секс - Здравен сайт на д-р Илия Врабчев за общуването, любовта, секса

   

Пети мит  – чрез оралния секс жените, които гълтат спермата на мъжа, могат да забременеят. О, Боже! Дами и господа, ами прочететемалко за да разберете, че при човека храносмилателният тракт няма нищо общо с детеродните му органи.

   

Шести мит - чрез оралния секс, не се предават болести, които се разпространяват по полов път. Не искам да плаша никого, а да заостря вниманието на всички читатели – предават се, и то още как!

   

Седми мит – оралният секс пречи, като убива чувствеността в секса. В никакъв случай! Той може да бъде едно допълнително интимно преживяване, което да засилва сексуалната възбуда. Той може да бъде увертюрата или завършекът на едно полово сношение. Да бъде онова разнообразие в иначе скучното меню на навика в секса, особено при брачните двойки. Понякога, когато вагиналното проникване на жената не е целесъобразно по ред причини или пък при мъжа ерекцията му страда от ограничени или психически проблеми, а еякулацията му е доста бързичка, вместо да ходи по доктори и да пие доста скъпи лекарства, оралният секс отново може да стопли леглото. Чрез оралния секс много жени, които иначе се смятат за „фригидни”, са познали отново чудото в живота си, наречено оргазъм, а „импотентни” мъже са станали пак желани и търсени партньори!

   

Та какво е това орален секс?

Когато се целуват, ближат, смучат женските гениталии и най-вече клиторът – по научно му терминът е кунилингус. Стимулирането на мъжкия пенис с уста се нарича фелацио. А правенето на двете неща едновременно соасаньоф (от френски език), поза 69!

Ето няколко думи за самата практика. Но преди това има нещо много важно. Преди да пристъпите към оралния секс, много ви моля, всеки от вас да бъде искрен в себе си, че наистина желае да прави орален секс, както и дълбоко да бъде убеден, че същото иска и партньорката му. Второ – преди това бъдете и двамата педантично чисти. Трето – нека предварително да има споразумение дали партньорката ще иска да гълта спермата. 
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Ако това е мечтата на мъжа, а партньорката му все още не е готова за него, нека той да бъде много търпелив и да остави времето да работи за неговата мечта. И четвърто – по време на оралния секс бъдете много внимателни и нежни и никога не хапете гениталиите си – дори и на шега!

  

И сега най-напред той на нея!

Важното е много удобната за нея поза. Нека самата тя да я посочи. След това се започва бавно с много нежно милване и галене на гениталиите и чак след това трябва да следва самият кунилингус. Той пък започва с кратки нежни целувки по големите и по малките й срамни устни, които се редуват с прекарване на езика на партньора по дължината им – нагоре и надолу. Продължете с леки, нежни засмуквания по малките срамни устни, които да се последват с пъхвания на езика във вагината. Овлажняването на вагината й, е сигнал за насочване на вниманието към клитора й.

Т ова, как се стимулира клиторът с уста, е цяла наука, но важното е и то да става с много нежни целувки, засмуквания и директна стимулация с език. Не бива да се забравя обаче и една успоредна стимулация и на другите ерогенни зони на жената – гръдните зърна, влагалище, която може да се осъществява с галещите пръсти на ръката на партньора. Още по-добре ще е, когато всичко това се придружава с тихи и възбуждащи слова на нейното ухо. Но за да бъде пълен екстазът й, самата тя, без да се притеснява, трябва да ръководи, образно казано, парада – да показва кога клиторът и да бъде гален с пръст или пък стимулиран с език и каква да бъде силата си степента на раздразата. Няма начин хубавото за нея да не настъпи!

  

Тръпката на много жени – тя на него!

И тук пак на първо място е удобната за него поза. Някои мъже обичат самите те да са легнали, други – да са седнали. За жената е важно лицето й да е на нивото на пениса на партньора и освен това ръцете й да мога свободно да галят тестисите му, ануса. На второ място е нещо, което често се пропуска – вземането на пениса в дланта на партньорката, оголване на главичката му и овлажняването й. Няма по-вълшебна смазка от слюнката. Следват въвеждащи целувки и засмуквания на главичката, след което идва ред на поставянето й в дълбочина в устата на партньорката, но тя трябва да прецени доколко. В този момент внимавайте със зъбите. Когато почувствате, че ерекцията му е налице идва ред за изваждането на пениса от устата на партньорката и за едно пътешествие на езика нагоре – надолу и игриви целувки по тестисите. По-чевръстите успоредно с това могат да стимулират и други части от тялото на партньора си, да посмучат гръдните му зърна, да целунат ушите му.
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Оттук нататък пътищата са следните, но за тях е необходима предварителна уговорка между партньорите. 

При първия вариант еякулацията на партньора да е извън устата на жената. И това да стане или чрез мастурбация, като най-екзотичното е тя да се изхвърли върху бюста или чрез вагинално проникване и чрез фрикции.

При втория вариант еякулацията на мъжа да е в устната кухина на партньорката. Когато тя усети предварителните му спазмени тръпки, трябва да затвори гърлото си и спермата да изпълни устата й. Тя може да изплюе дискретно спермата или ако умее това даже ако й доставя удоволствие да я глътне. Но повтарям, за всичко това е необходима предварителна уговорка!

  

А сега за тези читателки, които се отвращават от тази течност в устата си. Ами човек се учи на всичко – стига да го желае истински и да не бърза, а както се казва всичко да става стъпка по стъпка, в случая капка по капка.

  

Накрая има една песен, с чиито думи искам да завърша – „С устни ще те нарисувам... ще те нарисувам с устни!”.
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