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Оргазмът при мъжа – част 1

Излитаме и няма връщане назад   

  

Започнала на ниво психика, сексуалната възбуда вече е обхванала цялото му тяло. Дишането му е ускорено, пулсът учестен, кръвното му налягане е високо, лицето силно зачервено, зениците – разширени, всичките му мускули треперят и потта „на радостта” вече се лее по страните на лицето му и в подмишниците му.

Във вегетативния център на еякулацията премигва червената лампа на еякулацията, която значи „старт”. Светне ли „тази своеобразна червена лампа”, всички мъже знаят много добре, че са в състояние, което се обозначава с израза, който пилотите употребяват: излитаме и няма връщане назад! Нервните импулси светкавично стигат до мъжките гениталии и отключват процеса на изпразването.

И оттук следват два много бързи по произтичането си етапа. При първият сперматозоидите преминават онази част на пикочния канал, която преминава през простатната жлеза. От нея също излиза секрет. Този своеобразен коктейл от сперматозоиди, плуващи в простатния секрет, е познат на всички ни под името сперма. Много сексолози определят пулсирането на простатата при еякулация като едно блажено чувство, което всеки мъж усеща дълбоко в тазовото си корито. А то има шеговитото название – гъдела на Адам!Е, сега вече може да започне и вторият етап, който е още по-светкавичен. Представете си как се отпусна изведнъж една свита и натегната докрай пружина. Точно такова нещо става там – пружината изхвърля спермата навън, сякаш се произвежда оръдеен изстрел. Изстрелите са няколко на брой, като първите два-три от тях са по-силни, а другите по-слаби и вяли, като интервалите между тях са по-дълги.

Вече казахме, че на ниво психика това изстрелване на спермата от пикочния канал на мъжа е съпроводено с максимално сладострастие, при което на мъжа му иде да запее „одата на радостта”, 

и то така, че да бъде чут през девет земи в десетата. Но за щастие майката природа е предвидила и това и веднага след това своеобразно „изстрелване” нещата светкавично се развиват в обратна посока.

Неговият пенис изведнъж се отпуска, огромното нервно напрежение преминава, сякаш е бил кратък, но много силен полъх на морски бриз и настъпва сладостна отмара и желанието да крещи и пее от удоволствие изведнъж се изпарява като сняг от майско слънце. Така всичко свършва мирно и тихо, както в добрите приказки с щастлив край! От всичко това остава едно количество сперма, което е колкото една-две чаени лъжички. Но съдържа милиони сперматозоиди, които плуват в простатния секрет! Така се поддържа известно време достатъчната им жизненост и способност да оплождат.

След едно изпразване на мъжа неговият организъм винаги се нуждае от психоемоционална енергийна пауза, през която, образно казано, акумулаторът на неговия емоционално – сексуален двигател, трябва да се презареди. А каква ще е тази пауза, само неговият организъм може да каже. При младите естествено ще е по-кратка, от минути до час. Но при по-улегналите и по-зрелите мъже, естествено ще е по-дълга. Но всичко зависи най-вече от партньорката, от нейния чар, сексапил и най-вече от нейните умения. Всичко е в нейните ръце, устни, очи и глас!

А сега искам да си припомня думите на малкия принц от Антоан дьо Сент Екзюпери: „Ако обичаш едно цвете, което съществува само в един екземпляр сред милионите, милиони звезди стига ти само да погледнеш към звездите, за да бъдеш щастлив. Мислиш си: „Моето цвете е там някъде.” И вие, дами и господа, в тези летни нощи не забравяйте да гледате към звездите, защото съм сигурен, че всеки от вас обича едно цвете, което е там. Бъдете щастливи и се обичайте!
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