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Той и тя след оргазма

„Еверест на чувствата„ е вече изкачен!   

  

Най-сетне, дами и господа, стигнахме и до последния стадий на половото сношение на една жена и един мъж, които се обичат, желаят се един друг и чрез секса са споделили това. В тази фаза на сливане. „Еверест на чувствата„ е вече изкачен и следва слизането надолу към долината на спокойствието и взаимното блаженство. Психическото състояние и на двамата партньори в този момент най-точно би могло да бъде изразено чрез стиховете на поета Джордж Гарлинг, които тук цитирам по памет:

Сбъднато

Тялото ми помни

твойта топлина,

две очи и устни,

шепнещи в нощта.

Помни и ръцете,
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с нежна доброта.

Помни раменете,

трепващи в страстта,

и бедра, които,

меко ме притискат,

тръпнещи от порив

своето да искат.

........................

Сбъднаха се вече

копнежите, мечтите!
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Точно така, след сбъднатите пориви и желания и двата човешки организма са преживели вече удоволствието на страстта и сега е време да се разтоварят от преживяното напрежение, и то както в психическо, така и във физическо отношение. Но нека да видим как точно стоят нещата и при двамата партньори. Според великите изследователи на човешката сексуалност – съпрузите – Мастерс и Джонсън, след оргазменото преживяване и при двамата партньори напрежението в нервната им система се изчерпва.

Веднага след изпразването си мъжът се успокоява и за известно време му е невъзможно да се възбуди отново. И това продължава винаги много различно и е индивидуално за всеки мъж. Може да трае секунди, минути и часове. За продължителността на тази нервна релаксация имат значение възрастта, общото състояние на организма му.

Не малко допринася и умението на партньорката му да го стимулира отново еротично. Повечето мъже в този стадий на половото общуване чувстват приятна умора, леко се прозяват и с удоволствие биха подремнали за малко. Но психически се чувстват адски задоволени  и много горди от показаното от тях дотук! Както се казва – герой на всички времена!

При жената като полова партньорка нещата стоят малко по-различно в този стадий. Няма го вече напрежението в гърдите й, а гръдните зърна сега не са чак толкова чувствителни. Зачервяването по бузите й се загубва. А в тазовото дъно, където са влагалището и матката, вече се стеле вълната на сладката нега на задоволството.

Но внимание, при жената напълно отсъства това състояние на невъзможност за нова полова възбуда, което както видяхме по-горе, обезателно го има при мъжа. Колкото и да е задоволена от току-що състоялото се сношение, колкото и да е уморена физически и психически, да си казва, че не иска, ама съвсем нищо не иска повече, женският организъм, ако е във форма е готов да „включи отново на скорост” и да тръгне към нова сексуална възбуда, предполагаща следващо полово сношение.

Точно затова жената след половия акт се нуждае, и то от много, много ласки, милувки и целувки, като ключовата дума е тихи! Да тихи нежности, които „да успокоят топката на чувствата” в нея. Аз лично смятам, че точно в това се състои сексуалната култура на всеки съвременен мъж. Защото отдавна са минали времената, когато мъжът, след като получи своето, може да се обърне с гръб и да захърка сладко-сладко.

Да, уважаеми господа, това е една велика грешка, която, уверявам ви, че не ще ви се прости. Затова още веднъж подчертавам, че именно в епилога на едно сексуално общуване най-важно е да се проявявате като обичащ кавалер, който освен всичко друго дарява и много нежност!

И още нещо за този сексуален епилог. Но то е насочено към дъщерите на Ева. Моля ви да не забравяте, че именно сега е моментът да повлияете на мъжкото самочувствие на партньора ви. Една целувка за благодарност и много хубави думи за неговите мъжки качества никога няма да му омръзнат и винаги ще го зареждат емоционално с нова сексуална енергия за следващия път между вас двамата. И точно тези нежни думи, с които ще го възхвалявате, ще бъдат онази невидима желязна верига, която ще го прикове завинаги към вас.

Има една древна латинска поговорка, която на български звучи приблизително така: „Всяко животно, включително човек, след полово сношение е тъжно!”

Специалистите твърдят, че това е така, защото следва периодът на физическата и психическата задоволеност на сексуалните желания. Прави са. Но според мен има и още нещо. И това е преживяването на онези мигове на сексуално изригване, на екстаза от сладострастието, на безумието на чувствата. Тогава? Сякаш не съществува нищо друго, а е налице само сливане на телата и тяхната неистова блажена и божествена тръпка. А след тази тръпка е тъгата, че всичко свърши така хубаво, но уви, вече е отминало. Да точно така, този период на половото общуване може да се нарече и период на тъжното, но хубаво щастие помежду ни. И веднага се улавяме един друг, че вече в мислите си сме се запътили към „следващия път”. Ето защо, когато трябва да отговоря на въпроса какво е сексът в нашия човешки живот, използвам думите на великия Хемингуей: „Това е един безкраен празник!”

А за да стане наистина така, е необходимо толкова малко – една истинска хармония на двамата партньори. И тя се получава, когато всеки от двамата се стреми да нагоди себе си към другия, да откликне на желанията и вкусовете му без срам и предразсъдъци, за да се постигне така нареченото пасване между тях. Защото в секса трябва да има равностойни партньори, които да знаят и да умеят наистина не само да получат удоволствието си, но и да дарят партньора си с желаното от него сексуално удоволствие. Само така след любовния акт и двамата партньори непременно ще се почувстват взаимно задоволени.

Нека да завърша с една сентенция на философа Ясперс: „Сексът – това е изкуство и пътят към него е красота!”
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